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Continentale BKK 



Bedarfsgerecht & Nachhaltig 

ÅArbeitsbedingungen 

ÅVerringerung der AU 

ÅArbeitgebermarke 

 



Stressbedingte Unfälle steigen! 

ÅStress beeinflusst Aufmerksamkeiten 

ÅUnachtsamkeit kann zu Unfällen führen 

ÅUnabhängig von Krankheiten 

 

 



Präventionsprojekte im Betrieb 

Resilienz ς Verhaltensreflektion Azubi Tag ς Umgang mit Stress 



„AHA“ – Effekt ;-) 

Interaktives Arbeiten Erkenntnisse Generieren 



Selbstwirksamkeit & Prävention 

Arbeitsheft & Übungen 

ÅSelbstreflektion 

Å7 Resilienz Faktoren 

ÅCheckliste Status 

Å21 Ideen 

ÅPMR n. Jacobson 

ÅDenksport Aufgaben 

Workshop Inhalte 

ÅAchtsamkeitstraining 

ÅKommunikation 

ÅLebensgestaltung 

ÅErnährungsverhalten 

ÅBewegungsgewohnheiten 

ÅSchlafqualität 

ÅFreizeitausgleich 



RESILIENZ – Was uns stark macht! 

Erhöhung der 

eigenen 

Achtsamkeit 

Stärkung der psychischen 

und physischen 

Gesundheit 

Psychische Widerstandskraft 

und mentale Robustheit erhöhen  

Belastungen und 

Veränderungen leichter 

bewältigen  
 

Strategien für Konflikte und 

Herausforderungen kennen- und 

anwenden lernen 
 

Eigene 

Widerstandskraft 

trainieren können 
 

Leistungsfähigkeit 

erhalten 

Resilienz Strategien 

kennen und nutzen 

lernen 

Steigerung der 

Lebensfreude 
Hilfe zur 

Selbsthilfe im 

Alltag 



Bedürfnisse | Organismus Mensch  

Versorgen 

 

 

 

 

Bewegen  Regenerieren 

Emotional 

 

 

 

Körperlich 

 

 

 

Mental 

 

 

 



Erkenntnisziel & Wandlung 

„Jeder Lebensstil beeinflusst!“  



 
Wirksam – Nachhaltig – Wirtschaftlich 
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