Ihre Erlebnistour mit Fortbildungscharakter

Herzlich Willkommen auf lhrem Ausflug in die
Gesundheit. In den kommenden Stunden werden
Sie die Gelegenheit haben, sich selbst anders
kennen zu lernen, dabei zu entspannen und
Spald zu haben.

IHR PROGRAMM:

8:30 Fahrt mit dem Bus zum Kloster Germerode,
BegruRung und erste Informationen
Abfahrt 08:30Uhr vom Busparkplatz Theater /
Schauspielhaus Kassel

9:30- 11:30 ,Hummelflug”
Shiatsubehandlungen
One-minute-for-fit
Raum der Stille
Informative und interaktive Ausstellung
Incl. Pause

11:30 — 13:15h ,,Snack Check — das Anti-Diéat-
Programm*
Mitmachvortrag zum Thema gesunde Ernéh-
rung trotz Arbeit, anschlieend Mittagessen.

13:15 — 14h ,Aus-Zeit*/ ,Mahl-Zeit"
Raum der Stille
Informative und interaktive Ausstellung
Incl. Pause

14 — 15:45 2 FufR3e und 5 Sinne*
Walking mit allen Sinnen
Incl. Pause

15:45 — 16:30 ,Sammeln*“
lhre Eindriicke, Ihre Kommentare, lhre Vorsét-
ze fur Gesundheit am Arbeitsplatz.
AnschlieRend Abfahrt mit dem Bus

One-minute-for-fit

Finden Sie heraus, wie alt Sie
wirklich sind mit dem Bio-
Aging-Test. AnschlieRend
kénnen Sie fur lhre Gruppe
Punkte sammeln, wenn Sie im
Zirkeltraining zeigen, wie alt
Sie sich fuhlen. Und im ,men-
tal- moving- memory’ geht es
noch dazu um Gedachtnis
und Teamgeist.

Shiatsu

Gehen Sie entspannt den
einfachen Weg zu Wohlbefin-
den und Leistungskraft. Blo-
ckierte Energie wird aufge-
spurt und durch gezielten
Druck befreit.

In 15 Minuten auf einem spe-
ziellen Behandlungsstuhl — in
Alltagskleidung, ohne Massa-
gedl oder Creme — spuren Sie
in jedem Augenblick, wie inne-
liegende Potenziale freige-
setzt werden.

Information und Inspiration
Holen Sie sich Anregungen in
Sachen Gesundheit und Vitali-
tat.

Snack-Check —

Das Anti-Diat-Programm

Kommen Sie mit auf eine Wellnessreise -
mit den vielfaltigen Nahrstoffen aus unse-
ren Lebensmitteln! Entdecken Sie, was
der Korper bendtigt, um davon profitieren
zu konnen. Wenn Sie erholt von lhrer
Reise zurickkommen, werden Sie be-
schenkt mit mehr Energie, mehr Kraft und
Schonheit.

2 FURe und 5 Sinne - Sinnes Walking
Erleben Sie die Welt im gewohnten Gang
— und doch ganz anders. Offnen Sie im
einfachen Gehen lhre Sinne fir die
Schonheit der Natur, die sich in lhnen
fortsetzt. Finden Sie Sicherheit, wenn Sie
sich mal ,gehen lassen’. Nehmen Sie die
Kraft der Baume in sich auf flir ein vitales
Leben.

Raum der Stille
In der alten Krypta ist Zeit und Raum flr
Ruhe und Meditation.



Sie brauchen lediglich ...

lockere Indoorkleidung und wetterfeste
Outdoorkleidung mit entsprechendem
Schuhwerk.

Spal? am Miteinander

Offenheit fir Neues

Sie und Ihre Mitarbeiter gewinnen ...

neue Kraft, Schwung und Teamgeist!

ein gemeinsames Thema, das zum
Austausch einladt!

Neugier auf die eigenen Ressourcen!
Arbeits- und Lebensqualitat!

Sensibilisierung fur das Thema Gesundheit
am Arbeitsplatz!

eine Definition des eigenen
Gesundheitsziels!

einen gestnderen Lebensstil in Beruf und
Alltag!

Kooperationspartner:

Natura Medica

Ihr schneller Weg zum Betriebsausflug in
die Gesundheit

Kontakt

movida gbr

Ansprechpartnerin: /-rr\\ovida
Marion Hennemann o Shiatsu bewegl

Bremelbachstr. 18
34131 Kassel

Durchwahl: 0561 — 985 67 21
Fax: 0561 — 9885 0561

eMail: hennemann@movida-shiatsu.de
Internet www.movida-shiatsu.de

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen person-
lichen Termin, damit wir Ihren nachsten Betriebsaus-
flug in die Gesundheit mit Ihnen und fiir lhre Mitar-
beiter besprechen kénnen.

Veranstalter

Regionalmanagement Nordhessen GmbH
Standeplatz 13
34117 Kassel

Telefon: 0561-97062-200
Fax: 0561-97062- 22

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

KiG

BKK’

Bi G

Betriebsausflug
in die Gesundheit

Gemeinsam aktiv,
zusammen gut drauf



